
国培研修心得体会

泾阳县口镇中学    贾婷

我有幸参加为期三个月的脱产国培计划，这也给我提供了再学习、再提高的机会。这次

培训内容丰富，形式多样，有集中培训、影子实训基地跟岗培训、返岗实践等。有学员间的互

动交流，也有专家讲座。专家的教育教学理念、人格魅力和治学精神深深地印在我的心中。他

们所讲内容深刻独到、旁征博引、通俗易懂、生动有趣、发人深省。在此之前，我也曾出去培训

过几次，但每次都是以听教师的课堂教学为主，所看到的都是经过了层层包装的课堂实况。

这次听了他们各具特色的前沿讲座，虽然我不能做到照单全收，但他们先进的教育理念、独

到的教学思想、全新的管理体制，对我今后的教育教学工作无不起着引领和导向作用。这次

培训之后，更增添了我努力使自己成为科研型教师的信心，给了我们强烈的感染和深刻的

理论引领。

下面是我在培训中的几点心得体会： 

1. 通过培训，让我深刻地认识到必须更新观念。随着知识经济时代的到来，信息技术

在教育领域广泛运用，“教书匠”式的教师已经不适应时代的需要了，这就要求教师既不

能脱离教学实际又要为解决教学中的问题而进行的研究即不是在书斋进行的研究而是在教

学活动中的研究。必须具有现代教育观念，并将其运用于教育工作实践，不断思考、摸索，

朝着教育家的方向努力。以教师为本的观念应当转为以学生为本，自觉让出主角地位，让学

生成为主角，充分相信学生，积极评价学生。 

2. 通过此次培训，我在教学观上有了一定的转变，不能为了教书而教书，叶圣陶先生

说过：教是为了最终达到不需要教，为了达成这个目标，教学不光是简单的传授知识，要

重在教学生掌握方法，学会学习，不能只让学生“学到什么”还让学生“学会学习”，学

生掌握了方法，终身受用，可以自己获取知识，除了学习，还要注重启迪学生的智慧，给

学生充分的空间、时间，发挥出他们的想象力和创造力。 

3. 通过培训，让我深刻地认识到作为一名教师，要坚持不断地学习，积极进行知识的

更新。随着我国经济的高速发展，教育现代化工程的不断推进，当前以多媒体与网络技术为

核心的现代教育技术的迅速兴起，正猛烈地冲击着各学科的教学。在网络理论下知识突破了

原有书本的限制，不再以点的形式出现，而是以流的形式传递，使教学观念，教学主体，

教学方法，教学过程和教学形式都发生根本改变。传统的“以教师为中心，靠二支粉笔一张

嘴”的教学模式，已不能适应新课程“主动、探究、合作”学习方式，传统观念下的“师者



传道、授业、解惑”“闻道有先后”的观点，也将被基于新课程教学提出来的“教育要为学

生的终身发展奠定基础，让学生学会做人，学会求知，学会合作，学会实践，学会创新”

的理念所取代。教师应与时俱进，适应时代的发展，做好自己的角色定位，充分利用网络环

境，激发学生的求知欲，提高学生的实践能力，培养学生的创新精神，促进教与学的改革

深化。学习，教学相长、共同进步。  

4.通过此次培训，我在教学观上有了一定的转变，不能为了教书而教书，叶圣陶先生

说过：教是为了最终达到不需要教，为了达成这个目标，教学不光是简单的传授知识，要

重在教学生掌握方法，学会学习，不能只让学生“学到什么”还让学生“学会学习”，学

生掌握了方法，终身受用，可以自己获取知识，除了学习，还要注重启迪学生的智慧，给

学生充分的空间、时间，发挥出他们的想象力和创造力。 

4.通过培训，让我能以更宽阔的视野去看待我们的教育工作，让我学到了更多提自身

素质和教育教学水平的方法和捷径。“爱”是教育永恒的主题，我们知道了怎样更好地去爱

我们的学生，怎样让我们的学生在更好的环境下健康的成长。作为一名骨干教师，我们要以

扎实的作风潜心实践，坚持不懈；要以自觉的精神对待学习，不必急功近利，心浮气躁；

要以务实的心态思考问题，力求兼收并蓄，博采众长;要以独特的眼光大胆创新，做到不拘

一格，匠心独运;要不断完善自己多元而合理的知识结构，保持积极而健康的心理品质，逐

步形成巧借外力的综合素养，让自己的工作、生活与学习始终处于一种研究的状态，让自己

的生命处于不断探索与追求的过程之中。 

4. 通过培训，让我深刻地认识到必须积极加强课程改革，做课程改革的实践者。课程

改革现在虽然还处于探索阶段，许多未知的领域需广大教师去进行认真摸索和总结。经过这

培训，认识到每一位教师都应积极参与到课程改革中去，不做旁观者，而应去推动它朝正

确方向发展，做一个课改的积极实施者。身为老师，要把握新课改的动态、要了解新理念的

内涵、要掌握学生的认知发展规律。在今后的日子里，我将不断地学习理论知识，用理论指

导教学实践，研究和探索教育、教学规律，把科研和教学结合起来，做一个专家型、学者型

的教师，使自己具有所教学知识方面的前瞻性。这样，才能培养出新时期“发现型、发明型、

创造型、创新型”的学生。

为了我们的教育，为了我们的学生，也为了我们自己，我会时时处处都要注重自己的

师德修养和人格塑造，并加强自己的理论素养和专业技能的学习和提高，具有较强的教育

科研意识和能力，有目的地总结教育经验，反思教学实践，一切从实际出发，切实担负起



教师应尽的责任和义务，在工作中起到骨干教师的带头作用。  

今后我会将在这里学到的新知识尽快地内化为自己的东西，运用于教育教学过程中去，

结合我校的实际情况，及时地为学校的建设和发展出谋划策，努力学习同行们的学习态度

求知精神，协作能力，加强平时的学习、充电。他山之石，可以攻玉，我一定将学到的知识

运用于教育教学实践中去，让培训的硕果在职教事业的发展中大放光彩。这次培训内容丰富，

水平高，充溢着对新课程理念的深刻阐释，充满了教育智慧，使我们开阔了眼界。 

 在今后的日子里，我将不断地学习理论知识，用理论指导教学实践，研究和探索教育、

教学规律，把科研和教学结合起来，做一个专家型、学者型的教师，使自己具有所教学知识

方面的前瞻性。这样，才能培养出新时期“发现型、发明型、创造型、创新型”的学生。为了我

们的教育，为了我们的学生，也为了我们自己，我会时时处处都要注重自己的师德修养和

人格塑造，并加强自己的理论素养和专业技能的学习和提高，具有较强的教育科研意识和

能力，有目的地总结教育经验，反思教学实践，一切从实际出发，切实担负起教师应尽的

责任和义务，在工作中起到骨干教师的带头作用。


