
教师的自我修养与专业发展

咸阳师范学院 教育科学学院

马 莹

http://www.51ppt.com.cn/


讨 论

百度搜索栏输入“学生”一词，搜索栏下方跳出“学生打老师视频大

全”，显示共有21900个相关视频。

安徽学生群殴教师事件调查结果 ：

“鉴于涉事学生均未成年，当地教育、公安部门已对涉事学生进行了批

评教育，并责令其监护人加强教育管理；责令涉事教师马某某写出深刻检

查，由教育主管部门按规定程序处理；责令事发地学校相关负责人停职检

查。”

各位老师，对此现象您怎么看？
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教师的权威从哪里来？
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何谓权威？

权威是使人信从的力量和威望。

权力≠权威

权力：是集体赋予领导主体（领导者个人或领导团体）
支配公共价值资源份额的一种资格，也指获得资格者的影
响力和支配力。

权威：权威是权力的主观反映形式 。权威会对权力
产生一定程度的反作用。

德性+专业性=权威性
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教师权威的来源

牧师的权威来自于众人信仰的上帝，教师的权威来自

其所代表的社会的意志。（涂尔干）

社会意志产生于组成社会的人对社会发展的期望。

教师职业的神圣之处在于，其能够影响社会的未来。因

而教师不仅应该有知识，更应当有能够使他人向积极方面

发展的影响力。这种影响力就是其权威的来源，也是教师

尊严的根本。
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教师权威的来源

教师影响力的大小取决于其素养的高低

专业素养

教师素养

人格修养
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教师的人格修养与专业素养

专业素养

• 教师素养

人格修养

中国古代对从师者的要求： 学 高为 师

身 正为 范
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人格修养与专业素养的关系

影响力是使人信从的力量。

教师的专业素养是其影响力的必要条件

教师的人格修养是使其专业素养获得更大影响力的重要条件

吾爱吾师吾更爱真理 （亚里士多德）

亲其师而信其道
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教书匠与教育家的区别
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“教书匠”的特征

1.知识面仅限于自己所教的学科；

“ 教得时间长了，小学老师是小学水平，初中老师是初中水平”

2.教学能力仅限于能够理解并表述课本上的知识；

3.管理能力仅限于让学生在自己的课堂上遵守纪律；

4.对学生的了解和评价仅限于学习成绩和课堂行为表现；

5.对自己的水平要求仅限于自己所教学生的考试成绩不落后于其他人；

6.对自己专业发展的定位仅限于职称或者某种称号。
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教育家的特征

能够以发展教育事业为己任；（有志之士）

能够有效地帮助受教育者朝积极的方向发展；（有识之士）

能够按照自己的教育思想积极行动；（有为之士）

以天下为己任的 人
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教育家型教师的特征

有自己的教育思想和教育理想；

理解教育的本质内涵和教育活动的本质规定性；

能够灵活地运用相关专业知识，有效组织与促进学生积极主动发展；

用自己的育人理念与行动实现自己教育理想。

儒家治学思想

《礼记‧大学》八目——格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下

“欲诚其意者，先致其知；致知在格物。物格而后知至，知至而后意诚”

居敬 持志
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教师成为教育家的标志

一、学生爱上了自己所教的学科：将学生领进学科修行之门
“我喜欢这门课是因为我的一个老师……”

二、学生因为你而爱上自己，懂得如何做最好的自己；

《生命因你而动听》Holland老师；《死亡诗社》中Keating老师

三、年轻教师因为你而爱上教师这个职业；

四、学校因为有你而骄傲；呼秀珍与铁中

五、你的教育思想成为他人行进的路灯
魏书生、李吉林、窦桂梅
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如何走上教育家之路
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不断提高自身的学科素养
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何谓学科素养？

人因所学学科的不同而显示出的与众不同：

• 内在的精神态度与思维方式

• 外在的学科能力与处世方式
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教师生涯发展阶段

您现在处在哪个阶段？

新手教师

合格教师

成熟教师

骨干教师

专家型教师
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提高自身学科素养的途径

• 不仅关心教材更关心学科相关动态；

• 要求学生做好的自己要先做到最好；
• 语文教师的口才和文笔 数学教师的解题和计算

• 英语教师的口语与写作 体育老师的身材和技巧

• 懂得自己所教学科的人文与科学价值。
热爱自己的学科、为自己的学科感到自豪与骄傲

如此你才能够通过你让学生了解你要他学的东西及其价值，如此

你才有可能让他爱上你所教的学科。

http://www.51ppt.com.cn/


关注学生并研究教学

当教师能够

1.将教与学巧妙地统一，能够运用科学的教学方式与方法，最大限度地激发

学生的学习动机；

2.在单位时间内最大限度地提高学生的认知层次；

3.使学生在积极的情感体验中不断获得综合素养提升 ；

4. 拥有自己较为系统的教学思想和扎实的理论功底。

就可以被称为专家型教师
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不断完善自身的教育素养
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何谓教育素养？

教育者在教育场域（教育者与受教育者同在的情境）中基于自身

明确的教育意识和能力所显示出的与众不同：

内在的精神态度与思维方式
关心与爱心

外在的影响能力与行为方式
《美丽人生》中爸爸的行为方式选择与效果
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教育者的责任

教育的责任是让所有学生都能做最好的自己。

自我概念是一个人对自己的看法与定位，帮助未成年人建立积极

地自我概念是一切教育者的责任。

人都是独特的《地球上的星星》
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教师如何提高教育素养

• 理解教育活动的本质并形成自己的教育理想；

• 懂得人成长的规律及教育者能够产生的影响；

• 将教育事件当成自己观察和研究的对象。
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教育的本质是什么

教育即生长；教育即生活；过程即目的。

——（美）杜威

教育的本质在其目的之中，教育的目的在过程之中

-------教育的本质是使人成为人。

-------教育的本质是促进人完善与发展。

-------教育的本质是点燃人内心智慧的火种。

-------教育的本质是通过播种与灌溉，让人内心的美德与智慧发芽、成长。
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教育活动的特点

理想性（从长远目标着眼）

后效性（结果在过程中）

交往性（情感的催化作用）

情境性（环境因素的影响）

复杂性（静态背景与动态发展的相互交错）
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了解人的成长动力与规律

马克思说，蜜蜂建筑蜂房的本领使人间的许多建筑师感到惭愧。
但是“最蹩脚的建筑师比最灵巧的蜜蜂高明的地方，是他在用蜂蜡
建筑蜂房前，已经在自己的头脑中把它建成了。”

人能够憧憬未来，有自己的理想

人有精神追求、有自尊心

人会为追求自己的理想做长时间的奋斗

情感是人学习与工作的重要动力
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教育活动是培养人的活动

问题一：培养什么样的人？

有丰富的情感（我爱……）

有远大的理想（我要……）

有强烈的自尊（我不能……）

有坚强的毅力（我一定要……）
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教育活动是培养人的活动
问题二：什么是培养？

培养 （1）以适宜的条件使繁殖

（2）按照一定的目的长期地教育和培训

培养基（Medium）是供微生物、植物和动物组织生长和维持用的人工配制

的养料，一般都含有碳水化合物、含氮物质、无机盐（包括微量元素）以

及维生素和水等。有的培养基还含有抗菌素和色素，用于单种微生物培养

和鉴定。

教育是一种在非自然条件下促进人成长的活动，因此教育者的首要工

作是为受教育者提供最佳的培养基。

教育管理者的重要工作就是观察自己的教师是否为受教育者提供了最

佳的培养基；同时自己是否为教师提供了最佳的培养基。
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教育活动是培养人的活动

人的健康成长需要怎样的培养基？

培养目标

有丰富的情感（我爱……）

有远大的理想（我要……）

有强烈的自尊（我不能……）

有坚强的毅力（我必须……）

有智慧（我会想出办法）

培养基

充满积极情感的生活氛围

有广阔的见识

能够被重视，受到尊重

在战胜困难中历练

思考问题并与智者对话（阅读）
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懂得如何让学生做最好的自己

1.帮助学生建立良好的自我概念

2.帮助学生感受自己的优势和价值，建立自信

能够给学生最好的影响的教师，往往是热爱儿童、关心其的成长，并能够帮助他们发现自己长处的教师。

真正的爱是内在创造力的表现，包括关怀、尊重、责任心和了解诸因素（弗洛姆《爱的艺术》）

3.对学生提出明确的进步要求，帮助其向更好的方向发展
苏霍姆林斯基的玫瑰花；

陶行知的四块糖果；

会讲故事的学前专科学生
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帮助学生做最好的自己的策略

步骤一：表达自己对学生的欣赏与信任；

步骤二：与学生协商阶段努力目标并帮助其达成目标

1.让学生按照自己的当下的具体状况制定学习与努力目标；

2.与其讨论目标并督促其写好切实可行的计划

（其中包括努力出成效后的奖励标准与方式）；

3.按照计划检查其努力的进程，并积极帮助其解决问题；

4.阶段计划执行结束后帮助其进行自我评价，依据计划兑现奖惩，

并给予发展性评价。
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学会科学地管理班级

管，原意为细长而中空之物，其四周被堵塞，中央可通达。使

之闭塞为堵；使之通行为疏。管，就表示有堵有疏、疏堵结合。所

以，管既包含疏通、引导、促进、肯定、打开之意；又包含限制、

规避、约束、否定、闭合之意。

理，本义为顺玉之纹而剖析；代表事物的道理、发展的规律，

包含合理、顺理的意思。

管理犹如治水，疏堵结合、顺应规律而已。

所以，管理就是合理地疏与堵的思维与行为。
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班级管理成效与教师的教育素养

有效管理班级所需的教育素养：

1.对教育的本质有自己的深刻理解；

2.明确教育活动的特点；

3.明确教育活动系统中各种因素的特点及互动关系；

4.能够敏感、准确地把握教育活动中的问题，并能科学地分析其成因；

5.能够依据教育活动的规律找到解决问题的合理途径；

6.能够有效引导教师学生获得自主发展的内驱力；

7.能够依据学生的特点与优势，并为其提供展示自己的机会与发展平台。
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讨 论

你是否给你的孩子提供了最佳的培养基？

你是否给你的学生提供了最佳的培养基？
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让家长成为你更专业的助手
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告诉他们什么是教育

许慎在《说文解字》中解释，“教，上所施，下所效也”；“育，养子使

作善也”。

东方教育观念：外烁
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education，源于拉丁文educate，前缀“e”有“出”的意思，意为“引出”

或“导出”，意思就是通过一定的手段，把某种本来潜在于身体和心灵内部

的东西引发出来。从词源上说，西方“教育”一词有内发之意。强调教育是

一种顺其自然的活动，旨在把自然人所固有的或潜在的素质，自内而外引

发出来，以成为现实的发展状态。

西方教育观念：内发

告诉他们什么是教育
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让家长相信自己的孩子是好孩子

家校合作的目的是对孩子形成教育的合力，合力的方向必须是一致的。

因此，请提醒并帮助你的家长做到：

1.让孩子在家中获得良好的自我概念；

2.学会关心孩子的心理健康，并学会调节情绪；

3.发现孩子的长处，并为其提供展示的平台；
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让家长学会面对孩子成长中的问题

1.理解青春期；

2.学会面对压力。
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不断完善自身的人格修养
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教育家共有的人格特征

有丰富的情感（我爱……）

有远大的理想（我要……）

有强烈的自尊（我不能……）

有坚强的毅力（我必须……）

有智慧（我会想出办法）

热爱生活

社会理想

不随波逐流

坚持追求自己的梦想

不断思考并与智者对话（阅读）
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爱与关注

社会

人类

身边的

孩子

家

国
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了解与尊重

蒙台梭利

卢梭

社会

人类

身边的

孩子

家

国
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不同教育者的责任分工

科学的教育是立体的，它分为4个层面：家庭教育、学校教育、社会教

育和自我教育。

家庭教育：以提高情商（EQ）为目的（亲子关系：人格形成根基）

学校教育：以提高智商（IQ）为目的（我与自然、人类文化的关系：核心

素养）

社会教育：以提高德商（MQ）为目的（人我关系：社区服务）

自我教育：以提高个人综合素质为目的（我我关系：终身学习）

完整的教育体系： 四个层面相互补充
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我们需要怎样的教育者

专业化的教育者=“懂教育”的教育者=富有教育理性的教育者

能够时刻依据相关规律与原理来分析与解决问题是人之理性的表现。

教育理性：了解儿童身心发展的规律

懂得给予儿童积极影响的原理

时刻用以上规律与原理看待与解决教育问题

产房里被要求离开婴儿数周的母亲如果富有教育理性会怎样？

留守儿童的家长如果富有教育理性会怎样？

安徽的老师如果富有教育理性会怎样？

教育管理者如果懂得何谓高等教育的根本任务会怎样？（大众创业、万众创新）
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中国社会普遍的教育素养缺失

当家庭教育、社会教育缺失时，学生缺少自我教育能力，学校教育应

该怎么办？

家庭教育：0或者-1

社会教育：0或者-2

自我教育：0

学校教育：以提高智商（IQ）为目的，可以吗？

越来越多的无视自己与他人生命价值的人，使我们生活在了危险之中。《如何看待中国社会中普遍的粗鄙现象》
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让我们来影响中国的未来

教育活动是人影响人的活动

如何使社会中的成人都能够具备教育责任感，为儿童做出表率？

何谓“天地君亲师”，何谓“内圣外王”？
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基督教徒认为每个人都是上帝的使者，自己的工作

是神赋予的，为了完成神的使命，必须尽心尽责。
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为了自己做一个高尚的人

• 重提马斯洛的需要层次论

• 重新看待“好人与好报”说法

• 思考“我为什么做教师”
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佛经上讲，人身难得，修行便是为自己积攒福德与资粮。

心理学家讲，做人最高的价值在于对他人有积极的影响，而

教师职业恰恰给予了我们这样便利的机会，何不很好的抓住，

使此生无憾呢？
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谢谢各位！
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